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  Présence des Gonambules sur l'espace public : 
 une approche, de prévention et de réduction des risques par les
pairs
  

  

  

  

 Avec Myriam Palandre, Coordinatrice Prévention Association Avenir Santé.

  

 

  

L'Association Avenir Santé mène des actions de prévention pour les 12-25 ans, 
notamment les plus vulnérables, partout où ils se trouvent (milieux  festifs, scolaires et
universitaires, espaces publics, Internet, réseaux  sociaux…) et ce, sur différentes
thématiques : alcool, tabac, cannabis, accidents de la route, Ist-Sida et audition.
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Action 2015 Contexte

  

  

-> Enquête menée par le réseau emevi [1]: l’Académie de Lyon connaît de plus en plus
d’étudiants buveurs excessifs (3 ou 4 verres deux fois et plus par semaine ou 5 verres et plus à
chaque occasion).

  

Voici quelques résultats de l’enquête sur l’Académie de Lyon :

  

- 23.5 % des étudiants sont des buveurs excessifs en 2015 (contre 17,3 % en 2013),

  

- 78,6 % des étudiants ont déjà eu conscience d’avoir trop bu,

  

- 82,5 % des étudiants ne ressentent pas le besoin de diminuer leur consommation d’alcool,

  

- 85,4 % des étudiants indiquent que les campagnes médias n’ont rien changé à leurs
habitudes de consommation

  

[1]  (Source : « La santé des étudiants en 2015 » Focus sur les addictions Académie de Lyon)
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Pour rentrer en contact avec ce public, dans une démarche participative et constructive,  la 
rencontre  de  jeunes  intervenants  en  déambulation s’avère être un atout indéniable.

  

  

 

  

 

  

  

 

  

 

  

Bilan gonambules 2015

  

  

♦ 22 sorties (+ 2 immersions) entre 29 avril et 8 septembre de 20h30 à 23h30 / 19h-22h du 10
septembre au 13 octobre.

  

♦ 8/22 sur les rives de Saône.
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♦ 175 groupes, 546 jeunes rencontrés.

  

♦ 36 %  les jeunes nous abordent d’eux-mêmes / 14,5 % en 2014.

  

♦ Typologie du public : 62,4 % étaient des garçons, 69,1 % avaient entre 19 et 25 ans, 32 %
avaient plus de 25 ans, 53,7 % étaient étudiants, 84,6 % habitaient Lyon et 16,6 % de
nouveaux arrivants.

  

♦ Consommations : 89,1 % alcool, 20 % cannabis, 86,3 % état normal, 13,7 % désinhibition, 1,1
% ivresse.

  

♦ Programme  :  41,7%  restaient  sur  les  Berges,  28%  rentraient  chez  eux déplacement  à 
pied  (43,9 %)  ou  en  transport  en commun (32,2 %) ou voiture (11,3 %).

  

♦ Connaissance de la réglementation : sur l’interdiction alcool (32,6 %), sur l’interdiction verre
(6,3 %).
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